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Abstrak. Kebiasaan merokok adalah salah satu masalah kesehatan global 

yang sulit diatasi, mengingat tingginya tingkat ketergantungan dan dampak 

buruk yang ditimbulkannya. Meskipun berbagai upaya telah dilakukan untuk 

mengurangi konsumsi rokok, banyak individu masih kesulitan mengontrol 

frekuensi merokok. Dalam upaya memberikan solusi yang lebih efektif, kami 

mengembangkan sebuah sistem casing rokok dengan pengunci otomatis yang 

dirancang untuk membantu pengguna mengurangi frekuensi merokok dengan 

memaksakan jeda waktu antar sesi merokok. Sistem ini menggabungkan 

teknologi mikrokontroler dengan timer dan mekanisme pengunci 

elektromagnetik yang berfungsi untuk mengunci casing rokok secara otomatis 

setelah dibuka dan hanya dapat dibuka kembali setelah jangka waktu tertentu 

yang telah ditentukan oleh pengguna. Pengguna dapat dengan mudah 

mengatur waktu penguncian melalui antarmuka pengguna, memungkinkan 

fleksibilitas dalam penentuan durasi jeda merokok sesuai kebutuhan individu. 

Casing ini juga dirancang untuk memastikan keandalan dalam berbagai 

kondisi penggunaan sehari-hari, dengan mempertimbangkan faktor-faktor 

seperti daya tahan baterai, kekuatan penguncian, dan kemudahan penggunaan.  

 

Abstract. Smoking is a global health issue that remains difficult to address 

due to the high levels of addiction and the adverse effects it causes. Despite 

various efforts to reduce smoking habits, many individuals still struggle to 

control their smoking frequency. To provide a more effective solution, we have 

developed a cigarette case system with an automatic locking mechanism 

designed to help users reduce smoking frequency by enforcing a time gap 

between smoking sessions. This system integrates microcontroller technology 

with a timer and an electromagnetic locking mechanism, which automatically 

locks the cigarette case after it is opened and can only be reopened after a 

predetermined time set by the user. The user can easily adjust the locking 

duration through an interface, offering flexibility in determining the break 

time between smoking sessions according to individual needs. The case is also 

designed to ensure reliability under various everyday usage conditions, taking 

into account factors such as battery life, lock strength, and ease of use. 

  

1. PENDAHULUAN  

Merokok adalah salah satu kebiasaan yang 

berdampak negatif bagi kesehatan. Usaha untuk 

mengurangi atau menghentikan kebiasaan ini 

menjadi tantangan bagi perokok dan orang-

orang di sekitarnya[1]. Meskipun berbagai 

metode untuk berhenti merokok telah 

dikembangkan, banyak perokok masih 

kesulitan mengontrol frekuensi merokok[2]. 

Inovasi teknologi dapat menjadi solusi untuk 

membantu membatasi akses ke rokok dengan 

cara yang efektif dan praktis. 

Penelitian ini bertujuan untuk menciptakan 

casing rokok otomatis yang dilengkapi dengan 
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timer penguncian berbasis mikrokontroler 

Arduino Nano. Alat ini dirancang untuk 

mendeteksi kondisi tutup casing, mengontrol 

mekanisme penguncian, serta menampilkan 

status penguncian kepada pengguna. 

Komponen utamanya adalah Arduino Nano 

(sebagai pusat kendali), push button 

(mendeteksi penutupan casing), LED (indikator 

penguncian pada simulasi), RTC DS1307 

(penyedia waktu real-time), dan LCD I2C 

(menampilkan sisa waktu penguncian dan 

status casing terkunci). Selain membaca input 

digital Arduino Nano dapat mengirimkan 

output digital, sehingga pengguna dapat 

mengendalikan berbagai komponen elektronika 

dalam satu platform. RTC DS1307 digunakan 

untuk meningkatkan fleksibilitas dan akurasi 

dalam timer penguncian. Fitur display pada 

LCD I2C memungkinkan pengguna untuk 

melihat status aktual sistem, baik itu sisa waktu 

penguncian maupun apakahcasing sudah 

terkunci atau belum. 

Mekanisme penguncian disimulasikan 

menggunakan LED yang berguna sebagai 

substitusi bagi solenoid lock. Saat LED 

menyala menunjukkan bahwa casing sudah 

terkunci, sedangkan ketika LED mati, maka 

kunci telah dibuka. Kelebihan desain yaitu 

adanya timer penguncian otomatis selama 10 

detik (untuk simulasi) dengan tampilan sisa 

waktu pada LCD, indikator LED sebagai 

representasi dari mekanisme solenoid lock. 

Implementasi ini dapat dikembangkan lebih 

lanjut untuk berbagai aplikasi lainnya yang 

membutuhkan kontrol waktu dan visualisasi 

data. 

2. TINJAUAN PUSTAKA 

2.1. Arduino Nano 

Arduino nano merupakan perangkat 

yang menggunakan Atmega 328 dan 

Atmega 168. Arduino nano dengan 

mikrokontroler Atmega 168 digunakan 

dalam pembuatan projek ini. Perangkat 

ini memilik 14 pin digital (D0-D13) 

yang digunakan sebagai input dan 

output menggunakan fungsi 

pinMode(), digitalWrite(), dan 

digitalRead()[3]. Selain pin digital 

Arduino nano memiliki 8 pin analog 

(A0-A7) yang digunakan untuk 

membaca sinyal analog lalu 

mengubahnya menjadi sinyal digital. 

Arduino Nano dilengkapi dengan 

program boatloader sehingga 

programmer dapat langsung 

mengunggah kode program langsung 

ke board Arduino Nano[4]. Arduino 

Nano digunakan karena ukurannya 

yang compact sehingga jika 

direalisasikan menjadi alat jadi, 

simensi casing bisa ideal. 

2.2. LCD I2C 

LCD I2C merupakan perangkat yang 

dapat digunakan untuk menampilkan 

informasi[5]. Modul LCD ini 

deikendalikan secara serial sinkron 

dengan protocol I2C/IIC yang 

memungkinkan komunikasi yang lebih 

sederhana dengan mikrokontroler 

dibandingkan dengan LCD paralel[6]. 

LCD I2C hanya menggunakan dua pin 

(SDA dan SCL) untuk pin data. Hal ini 

berpengaruh ke pemrograman yang 

menjadi lebih ringkas. 

2.3. DS1307 

Real-Time Clock (RTC) DS1307 

digunakan untuk menyimpan data 

waktu, dari detik hingga tahun dengan 

akurasi tinggi[7]. Untuk menyimpan 

data-data tersebut perangkat ini 

memiliki clock sumber sendiri dan 

baterai internal, sehingga memori RTC 

tetap diperbarui walaupun 

mikrokontroler yang digunakan 

mati[8]. 

2.4. Breadboard 

Breadboard merupakan papan yang 

digunakan untuk menempatkan dan 

menyusun komponen-komponen 

elektronika menjadi rangkaian 

elektronika tanpa penyolderan[9]. 

Untuk menyambungkan komponen 1 

ke komponen lainnya hanya 

memerlukan kabel jumper yang 

dimasukkan ke dalam lubang 

breadboard[10]. 

2.5. LED 

LED merupakan diode semikonduktor 

yang dapat memancarkan cahaya saat 

dialiri arus listrik dalam arah maju. 

LED memiliki kaki Anoda (+) dan 

Katoda (-), kaki katoda lebih pendek 

dari kaki anoda. LED bisa menjadi 

media informasi karena berkemampuan 

menjadi sumber transmisi dalam 
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system komunikasi optik[11]. Dalam 

projek ini LED digunakan sebagai 

indikator kunci. 

2.6. Push Button 
Push button merupakan komponen 

yang digunakan sebagai saklar on-off 

untuk mengontrol aliran Listrik 

ataupun sebagai input[12]. Ketika 

tombol ditekan, dua pin akan terhubung 

sementara sehingga listrik mengalir. 

Dalam projek ini push button berfungsi 

sebagai pendeteksi penutupancasing 

untuk memuai proses penguncian. 

3. METODE PENELITIAN  

Metode waterfall merupakan metode 

penelitian sistematis dalam pengembangan 

perangkat lunak atau perangkat keras yang 

setiap langkah dikerjakan secara berurutan. 

Model pengembangan ini bersifat linear dari 

tahap awal pengembangan sistem yaitu tahap 

perencanaan sampai tahap akhir pengembangan 

sistem yaitu tahap pemeliharaan. Tahapan 

berikutnya tidak akan dilaksanakan sebelum 

tahapan sebelumnya selesai dilaksanakan dan 

tidak bisa kembali atau mengulang ke tahap 

sebelumnya[13]. Tahapan-tahapannya sebagai 

berikut: 

1) Requirement Analysis 

a) Identifikasi Masalah 

b) Identifikasi Kebutuhan Sistem 

c) Identifikasi Komponen Utama. 

2) Design 

a) Perancangan Algoritma 

b) Diagram Blok 

c) Perancangan Simulasi. 

3) Implementation 

a) Menghubungkan Semua Komponen 

b) Mengunggah Program ke Arduino 

Nano. 

4) Verification 

Menguji alat dengan simulasi dan 

pengujian langsung untuk memastikan 

penguncian otomatis bekerja sesuai 

spesifikasi. 

5) Maintenance 

a) Menangani Masalah Pada Sistem. 

b) Melakukan Pembaruan Berdasarkan 

Umpan Balik Pengguna. 

4. HASIL DAN PEMBAHASAN  

1) Requirement Analysis 

a) Identifikasi Masalah: penelitian ini 

bertujuan untuk mengatasi masalah 

kebiasaan merokok dengan 

mengurangi frekuensi merokok. 

Kebiasaan merokok yang sulit 

dikendalikan memerlukan Solusi 

yang efektif untuk membatasi akses 

ke rokok. Penelitian ini 

mengembangkan casing rokok 

otomatis yang dilengkapi dengan 

timer penguncian otomatis berbasis 

mikrokontroler Arduino nano. 

b) Identifikasi Kebutuhan Sistem: 

• Mekanisme penguncian 

otomatis. 

• Indikator status penguncian. 

• Fitur timer untuk mengatur 

waktu penguncian. 

• Tampilan informasi. 

c) Identifikasi Komponen Utama: 

• Arduino Nano sebagai pusat 

kendali sistem. 

• Push Button untuk mendeteksi 

penutupan casing. 

• Led sebagai indikator 

penguncian. 

• RTC DS1307 sebagai timer 

penguncian. 

• LCD I2C sebagai penampil 

informasi waktu penguncian. 

2) Design 

a) Perancangan Algoritma 

• Inisialisasi system untuk 

mengatur semua komponen dan 

menampilkan informasi awal di 

LCD. 

• Deteksi penutupan casing 

menggunakan push button 

untuk mendeteksi apakah 

casing tertutup atau tidak. 

• Aktivasi timer, jika csing 

tertutup timer akan dimulai dan 

LED akan menyala sebagai 

indicator penguncian. 

• Menampilkan waktu 

penguncian tersisa di LCD 

• Setelah waktu penguncian 

habis, LED akan mati. 
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Gambar 1. Flowchart 

b) Diagram Blok 

 
Gambar 2. Diagram Blok 

c) Perancangan simulasi 

Perancangan simulasi dilakukan 

menggunakan Proteus untuk 

visualisasi rangkaian tanpa perlu 

merangkai langsung dna melakukan 

pengujian sebelum implementasi ke 

alat. 

 
Gambar 3. Rangkaian Proteus 

3) Implementation 

Pada tahapan implementation, design 

diimplementasikan dengan merakit 

semua komponen sesuai perancangan 

dan mengunggah algoritma 

pemrograman ke Arduino Nano. 

Komponen dihubungkan melalui kabel 

jumper yang dimasukkan ke dalam 

lubang breadboard, sehingga 

mempermudah proses pengujian dan 

modifikasi selama pengembangan 

sistem. Breadboard digunakan sebagai 

media sementara untuk merakit 

rangkaian tanpa perlu melakukan 

penyolderan, memberikan fleksibilitas 

dalam memperbaiki kesalahan atau 

melakukan perubahan konfigurasi. 

Kami menggunakan aplikasi Arduino 

IDE untuk menulis algoritma 

pemrogaman yang berisi algoritma 

logika kerja sistem, seperti 

pengendalian waktu penguncian, 

pengaturan tampilan pada LCD, dan 

pengontrolan indikator LED yang 

kemudian diunggah ke mikrokontroler 

melalui kabel USB yang terhubung ke 

komputer.  Pengguna dapat mengubah 

waktu penguncian sesuai dengan 

kebutuhan dengan mengubah nilai 

variabel remainingTime pada program. 

Hal ini memberikan fleksibilitas bagi 

pengguna. Alat ini membutuhkan 

sumber listrik masih dari sumber listrik 

eksternal seperti dari komputer. 

4) Verification 

Pengujian ini dilakukan untuk 

memastikan bahwa system berfungsi 

seusai spesifikasi. Pengujian yang 

dilakukan sebagai berikut: 
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a) Pengujian fungsionalitas: 

memastikan penguncian bekerja. 

Ketika push button ditekan dan 

LED menyala sebagai indikator 

penguncian. 

No Jenis 

pengujian 

Deskripsi Hasil 

1 Uji Fungsi 

Kunci 

Menguji 

apakah 

mekanisme 

penguncian 

aktif saat 

push button 

ditekan 

Berhasil 

2 Uji Indikator 

LED 

Memastikan 

LED 

menyala saat 

casing 

terkunci 

Berhasil 

3 Uji Tampilan 

LCD 

Memastikan 

LCD 

menampilkan 

sisa waktu 

penguncian 

dengan benar 

Berhasil 

Tabel 1. Tabel Pengujian Fungsionalitas 

b) Pengujian Kinerja: mengukur 

waktu respons dari sistem saat 

tombol ditekan hingga penguncian 

aktif. 

No Jenis 

Pengujian 

Deskripsi Hasil 

1 Waktu 

respons 

Penguncian 

Mengukur 

waktu yang 

diperlukan 

untuk 

mengunci 

casing 

setelah 

tombol 

ditekan. 

0.3 

Detik 

(waktu 

repsons 

masih 

efektif) 

2 Akurasi 

Timer 

Memastikan 

RTC 

DS1307 

menghitung 

waktu 

dengan 

akurat 

selama 

penguncian 

dan 

Akurat 

melakukan 

perubahan 

waktu 

penguncian 
Tabel 2. Tabel Pengujian Kinerja 

c) Pengujian Stabilitas: menguji 

ketahanan sistem selama 

penggunan berulang. 

No Jenis 

Pengujian 

Deskripsi Hasil 

1 Uji 

Ketahanan 

Sistem 

Menguji 

sistem 

sebanyak 

20 kali 

untuk 

memastik

an tidak 

terjadi 

crash/bug 

Stabil, 

tidak ada 

crash/bu

g 

2 Uji 

Ketahanan 

Komponen 

Memeriks

a 

ketahanan 

kompone

n terhadap 

tekanan 

fisik 

seperti 

penekana

n tombol 

Berhasil 

 

Tabel 3. Tabel Pengujian Stabilitas 

 Hasil dari pengujian menunjukkan 

bahwa sistem casing rokok otomatis ini 

berfungsi dengan baik sesuai dengan 

spesifikasi yang telah ditetapkan. 

• Fungsionalitas: semua fungsi 

utama berjalan dengan baik 

tanpa ada kendala. 

• Kinerja: pengujian 

menunjukkan waktu respons 

yang cepat dan timer yang 

akurat. 

• Stabilitas: Uji ketahanan 

menunjukkan bahwa sistem 

dapat bertahan dalam 

penggunaan jangka panjang 

tanpa mengalami kendala. 

 Dari pengujian yang telah dilakukan 

dapat dibuktikan bahwa alat ini dapat 

digunakan secara efektif. 

 

5. KESIMPULAN  
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Berdasarkan penelitian yang telah 

dilakukan dapat disampulkan bahwa: 

• Sistem ini dapat membantu 

perokok mengatur frekuensi 

merokok dengan membatasi 

akses terhadap rokok dengan 

mengintegrasikan teknologi ke 

alat yang dibuat. 

• Arduino Nano berfungsi 

sebagai pusat kendali atau 

mikrokontroler yang 

memungkinkan pengolahan 

data yang cepat, akurat, dan 

efisien. Selain itu, ukurannya 

yang compact sangat sesuai 

jika diimplementasikan ke alat 

jadi, sehingga hanya 

membutuhkan dimensi yang 

lebih ringkas. Bahasa 

pemrograman yang digunakan 

dan banyaknya pustaka yang 

dimiliki memudahkan untuk 

melakukan pemrograman. 

• Beberapa pengembangan yang 

dapat diterapkan: 

▪ Menambahakan buzzer 

untuk memudahkan 

pengguna untuk menyadari 

kapan casing terbuka. 

Buzzer bisa juga digunakan 

untuk mengingatkan 

pengguna agar menutup 

casing. 

▪ Menambahkan button untuk 

mengatur waktu 

penguncian, sehingga tidak 

perlu membuka Arduino 

IDE dan mengubah waktu 

variable waktu penguncian 

untuk mengaturnya. 

• Dengan adanya alat ini 

diharapkan dapat membantu 

perokok dalam mengurangi 

frekuensi merokok. 
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